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1 1077201001
传统手工艺术坊
（一）：丝网花、茶艺
、插花

北校区管
理办公室

郭春鸿 1/16

1.《手工课堂·中国风》，姜晓鹏，湖
北美术出版社，2009年09月30日出版；

2.《丝网花：插花基础教程，海彬，湖南

科学技术出版社，2010年01月出版；3.

《中国茶艺茶道轻松入门》，陈龙 电子

工业出版社，2013年07月出版。

传统手工艺术既培养学生的动手实践能力、美的鉴赏能力，也通过各种艺术
形式融入传统文化的传播和推广。通过介绍传统手工艺术发展历史和种类将
学生引进课程。中国丝网花艺术家和手工制作艺人，不仅带动了中国丝网花
材料与工具的产业化，而且推动了丝网花艺术在祖国大江南北的遍地生根和
开花。通过对丝网花的了解和制作使高校女生提升美的鉴赏。茶艺在汉族优
秀文化的基础上又广泛吸收和借鉴了其它艺术形式，并扩展到文学、艺术等
领域，形成了具有浓厚民族特色的汉族茶文化。通过茶叶、茶具的品鉴和认
识以及简单的操作让学生了解传统礼仪。我国插花的历史源远流长，发展至
今已为人们日常生活所不可缺少，它综合了创意、构图、器具搭配等艺术能
力。通过对花的种类、花语、插花基本技巧的教授以及亲自尝试让学生学会
赏花、插花。综合以上三种手工艺术形式，启发学生的审美创作，展示汇报
关于手工艺术的所学。

50 2 5-6
C座教
学楼
2007

2 1077201003
基于戏曲方法的仪态训

练（一）
北校区管
理办公室

潘茵 1/16

1.《社会表演学》，孙惠柱，商务出版
社，2009年；2.《戏曲鉴赏》，李会中，

北京师范大学出版社，2010年；3.《日常

生活中的自我呈现》,[美]欧文•戈夫曼

著，冯纲译,北京大学出版社,2007年。

中国的传统礼仪文化进入现代后，遭受了严重的破坏，这一破坏导致了传统
文化包括传统的生活方式都被渐渐地遗忘。一百多年的“西化”结果是，我
们扔掉了旧的生活方式，却没有建立起新的礼仪体系，丧失了文化的自信和
从容的依据。且不说与生活方式密切相关的仪式礼节，仅从中国青少年的形
体仪态上来讲，就可以形容为“可怕”。他们不再接受幼年时来自长辈的礼
仪规训，太多时间坐在电脑电视机前，这些情况无疑使得我们急切重建起来
的礼仪教育不能仅靠课堂中的讲解来解决问题。纵使我们不断地给学生描述
得体的仪态，我们还是不能打败他们二十年形成的身体习惯。由于戏曲演员
的坐相、站相、走路、应对、退让的仪态是从传统日常生活中凝练出来，带
有民族的审美内涵，积淀在戏曲演员世代传承的身体上，最能体现中国文化
的日常审美样态。戏曲演员在生活中的举止仪态也更显得落落大方，优雅娴
静，非常得体。因此，针对学生在日常生活中最基本仪态动作，我与中国戏
曲学院的老师编创了一套仪态训练操。这套训练操依靠于多年的戏曲进校园
和社会表演学的实践经验为理论和实践依据，能够通过有效地、长期的训练
方法来达成身体第二天性的形成。

50 2 5-6
C座教
学楼
3006

3 1077201004
基于戏曲方法的仪态训

练（二）
北校区管
理办公室

韩鼎赢 1/16

1.《社会表演学》，孙惠柱，商务出版
社，2009年；2.《戏曲鉴赏》，李会中，

北京师范大学出版社，2010年；3.《日常

生活中的自我呈现》,[美]欧文•戈夫曼

著，冯纲译,北京大学出版社,2007年。

中国的传统礼仪文化进入现代后，遭受了严重的破坏，这一破坏导致了传统
文化包括传统的生活方式都被渐渐地遗忘。一百多年的“西化”结果是，我
们扔掉了旧的生活方式，却没有建立起新的礼仪体系，丧失了文化的自信和
从容的依据。且不说与生活方式密切相关的仪式礼节，仅从中国青少年的形
体仪态上来讲，就可以形容为“可怕”。他们不再接受幼年时来自长辈的礼
仪规训，太多时间坐在电脑电视机前，这些情况无疑使得我们急切重建起来
的礼仪教育不能仅靠课堂中的讲解来解决问题。纵使我们不断地给学生描述
得体的仪态，我们还是不能打败他们二十年形成的身体习惯。由于戏曲演员
的坐相、站相、走路、应对、退让的仪态是从传统日常生活中凝练出来，带
有民族的审美内涵，积淀在戏曲演员世代传承的身体上，最能体现中国文化
的日常审美样态。戏曲演员在生活中的举止仪态也更显得落落大方，优雅娴
静，非常得体。因此，针对学生在日常生活中最基本仪态动作，我与中国戏
曲学院的老师编创了一套仪态训练操。这套训练操依靠于多年的戏曲进校园
和社会表演学的实践经验为理论和实践依据，能够通过有效地、长期的训练
方法来达成身体第二天性的形成。

50 2 5-6
A座形
体房
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4 1077201006 影像拍摄与制作
北校区管
理办公室

徐超 1/16
《摄影轻松入门》，翟磊，人民邮电出
版社，2012年6月出版。

作为一名摄影爱好者，或许正在为不能理解和正确运用光圈、快门速度、拍
摄模式、白平衡、曝光补偿等摄影基础而烦恼，或者正在为拍不出精美照片
而惆怅，或者正在为自己进步太慢而迷失方向……现在不用急了，通过这门
课程，可以让你尽快掌握相机的使用，再通过理论课（3课时）和实践课（13
课时）的学习，加上老师的循序渐进、典型场景、专业指导、细致周全的讲
解和实地锻炼，一定可以掌握一定的摄影知识和拍摄技巧，让你在个人技能
方面，多一项或几项筹码。

50 2 5-6
C座教
学楼
2001
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