


     假如通往幸福的门是一扇金碧辉煌的大门，我们没有理由

停下脚步；但假如通住幸福的门是一扇朴素的简陋的甚至是

寒酸的柴门，该当如何？

      我们千里迢迢而来，带着对幸福的憧憬、热望和孜孜不倦

的追求，带着汗水、伤痕和一路的风尘，沧桑还没有洗却，

眼泪还没有揩干，沾满泥泞的双足拾级而上，凝望着绝非梦

想中的幸福的柴门，滚烫的心会陡然间冷却吗？失望会笼罩

全身吗？我决不会收回叩门的手。

     岁月更迭，悲欢交织，命运的跌打，令我早已深深懂得什

么是生命中最最值得珍惜的宝贝。只要幸福住在里面，简陋

的柴门又如何，朴素的茅屋又如何！幸福的笑容从没因身份

的尊卑贵贱失去它明媚的光芒。我跨越山川大漠，摸爬滚打

对求的是幸福本身，而不是幸福座前的金樽、手中的宝杖。

      幸福比金子还珍贵，这是生活教会我的真理。

                                                       ——栖云《幸福的柴门》
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一种发源于重庆万
州的特色美食，在
推广和不断发展过
程中，融合了腌、
烤、炖三种烹饪工
艺技术，充分借鉴
传统川菜及川味火
锅用料特点，是口
味奇绝、营养丰富
的川味特色美食。

辣尚瘾烤鱼结合传统的烤制与现代的烹制手
法，将其升级到一道具有辣尚瘾特色的产品，
鱼的品种是市场大众化且大众认可度极高的
产品，一般根据当地市场的实际供求和价格
适量调整，但不影响产品质量及消费群体，
一般 5个品种以内为宜，其原因是易于管理
和养殖，每种鱼都可烹制出10种以上口味，
满足消费者不同口味的需求；其特点是现点、
活杀、现腌制、现烤、现炒汁，保证了鱼的
鲜嫩可口；在鱼的选材方面要求不掉鳞，健
康有活力，鱼的重量要求在 2.5 斤 -3.2 斤以
内为最佳烤制份量；在点餐时可根据个人喜
好加入不同鲜蔬和蘑菇，使美味膳食更加营
养均衡化。

香
辣
烤
鱼

起源于重庆缙云山土家风味，是当
地老百姓的家常做法，以麻、辣、鲜、
香混一锅为特点。据说，当地人平
时喜欢把一大锅菜一起用各种调料
味料炒起来吃，而每当有重要的客
人时，便会在平常吃的大锅炒菜中
加入肉、海鲜、脆肠等，肉嫩，笋
片清香，腐竹因为事先炸过，可以

吸收各种肉类和海鲜的鲜
味，加入本身的香味，混
合起来，成就了“一锅香”； 
辣尚瘾在此基础上对这种
麻辣香锅进行了整理与开
发，使麻辣香锅适宜餐厅
经营与操作，原料上，扩

展到了海鲜水产、家禽家畜、
时鲜蔬菜；味型上，融合重庆
火锅、川式干锅、香辣菜系等
特点，突出了麻、辣、干、香
等特色味型；辣味上，进一步
细化，采用分级方式；功效上，
在中药辛香原料的独特配伍中
加进了清热除湿等功效的中药
材，具备了不伤胃、不上火、
去湿热等特殊的药膳功能，因
此，麻辣香锅四季食用皆宜。

麻辣香锅

香
辣    

烤
鸡
翅

香锅牛蛙

酸菜
烤鱼
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一、2013 年 9 月 17 日， 正
值中秋、国庆佳节到来之际，
在管理学院院长张丽琍教授
的带领下，管理学院教师一行
8 人前往旅游管理专业教学实
习基地碧水大厦、金霖酒店慰
问并指导 2011 级旅游管理专
业实习学生。

一

二

二、2013 年 9 月 11 日上午，
管理学院在北校区召开 2013
级新生入学教育大会，管理学
院党总支书记兼副院长张霞、
北校区管理办公室副主任兼
党总支副书记杨晓峰、管理
学院副院长兼人力资源管理
系系主任侯典牧、副院长兼
会计系系主任吴保忠及 2013
级全体新生参加了本次大会，
大会由管理学院院长助理赵
凤利主持。

 活动影集  久聆管院
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 活动影集 久聆管院

三

四

三、我院于2013年9月2日-6
日组织 2012 级各班召开转型
教育班会。管理学院院长助
理赵凤利、教务科科长王懿、
学生科科长朱晓婷、2012 级
各班班主任和辅导员一同参
加了转型教育班会。

四、中华女子学院金融系
与中国民生银行电子银行
部合作备忘录和“民生银
行班”签约仪式于 9 月 13
日上午在中华女子学院教
图楼一层报告厅举行。金
融系党总支副书记郑雷主
持仪式，我校副院长宋胜
菊、中国民生银行电子银
行部副总裁高峰出席了仪
式，民生银行电子银行部
人力专员段斌、客户服务
中心总经理延玲、北京运
营中心总经理马景丽、副
总经理马清，我校金融系
系主任李树杰教授、教务
处洪艺敏教授、招生就业
处包青林副教授参加了签
约仪式。
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四

 活动影集  久聆管院

六

六、9 月 12 日至 17 日，深圳
市龙华新区基层妇女干部培
训班在我院举办，来自区妇
联、妇工委及下属各社区的妇
工委主任共 33 人参加了本次
培训。

五、2013 年 9 月 16 日下午，
中华女子学院汉语国际教育
系教工及学生党支部在党总
支陈丽君书记的带领下到达
四渡河村，开展了“红色一加
一”活动。

五
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 生日快乐 久聆管院
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王芊雯
叶滢
周燕
张朝娟

李淑君
王博熹
王占琴

龚伟华

李昕彤

周金霞
孙凡茜
朱梦萍
肖雅迪

韩情
卢杏
赵娜
崔翠柳

王青
高靖杰

丁飞 王丽
马欣 韩芳
李亚楠
侯景云
刘钰

王怡康
吴琼
吴墨娜
李雪静

闫文文

李启萌
范欢 贾玥
蔡林宏
奚秋洋
彭银玲

廖文
杨联梅

孙言玉
杨镇滑
邓可心

邓丹玉
李娜
梁翠

付睿
闫洁冰

杨婷
李雨函

董宇婷

刘曦璟
陈毅君

喻子晴
程彩

贺雅周
徐菁

孙静

赵岩

魏泽

潘晴
董天平

冯艳
陆丹
柏荣荣

王茜
雷蕾

张志茹

周婷

王拓

10 月
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 节日追溯  久聆管院

     1949 年 10 月 1 日，是新中国成立的纪念日。这里应该说明一点，在许多人

的印象中，1949 年的 10 月 1 日在北京天安门广场举行了有数十万军民参加的中

华人民共和国开国大典。其实，人们头脑中的这一印象并不准确。因为，1949

年 10月 1日在天安门广场举行的典礼是中华人民共和国中央人民政府成立盛典，

而不是开国大典。实际上，中华人民共和国的“开国”，也就是说中华人民共

和国的成立，早在当年10月 1日之前一个星期就已经宣布过了。当时也不叫“开

国大典”，而是称作“开国盛典”。时间是 1949 年 9 月 21 日。这一天，中国

人民政治协商会议筹备会主任毛泽东在政协第一届会议上所致的开幕词中就已

经宣告了新中国的诞生。

十月一日国庆节
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 节日追溯 久聆管院

　　重阳节，为农历九月初九日。《易经》中

把“九”定为阳数，九月初九，两九相重，故

而叫重阳，也叫重九。重阳又称“踏秋”与三

月初三日“踏春”皆是家族倾室而出，重阳这

天所有亲人都要一起登高“避灾”，插茱萸、

赏菊花。重阳为历代文人墨客吟咏最多的几个

传统节日之一。重阳节与除夕、清明、盂兰盆

会是中国传统四大祭祖的节日。重阳节，为农

历九月初九日。《易经》中把“九”定为阳数，

九月初九，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。

重阳节早在战国时期就已经形成，到了唐代，

重阳被正式定为民间的节日，此后历朝历代沿

袭至今。重阳又称“踏秋”与三月初三日“踏

春”皆是家族倾室而出，重阳这天所有亲人都

要一起登高“避灾”，插茱萸、赏菊花。重阳

为历代文人墨客吟咏最多的几个传统节日之一。

重阳节与除夕、清明、盂兰盆会是中国传统四

大祭祖的节日。

九
月
初
九
重
阳
节
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 节日追溯  久聆管院

　　1979 年 11 月，第 20 届联合国粮食及农业组织大会决定将 1981 年 10 月 16

日确定为首届世界粮食日。以后每年的这一天都作为“世界粮食日”在该组织

各成员国举行相关活动，以唤起世界对发展粮食和农业生产的高度重视。世界

上究竟有多少人在挨饿？联合国粮食及农业组织自创立以来，不定期地进行了

5次“世界粮食调查”。从这些调查的数据得出的结论是：饥饿不但没有消除，

反而在不断扩大。

十月十六日
      
          世界粮食日
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 师生频道 久聆管院

学
生
科
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朱
晓
婷
老
师
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 师生频道  久聆管院
小编：您认为管理类学科学生应具备
哪些能力？
老师：我认为作为管理类专业的学生，
不管是人力还是做财务方面的工作，
都是企业里比较重要和核心的部门。
第一，要培养自己的管理能力，要有
一种大局的、战略的眼光，把这种能
力参与到管理决策中，只有站得高看
得远大家才有进步的空间，第二，管
院也在追踪一些毕业生的信息，得到
的反馈是企业比较重视员工的综合能
力，这些能力包括管理、责任心、对
行业知识背景的认识、学习能力、自
我管理能力，这些能力在你们的学科
学习中都有体现，管理学院都有一些
基础的平台课，这些课程培养了大家
宏观的眼光，拓宽专业知识，更多了
解专业背景。

小编：有人说把教学的那一套运用到
工作上不一定是个合格的员工，把工
作的那一套用到学习上不一定能及格，
您怎样认为？
老师：“教学的那一套运用到工作上
不一定是个合格的员工”这句话有一
定的道理，可能学习成绩特别好，但
在工作中未必出色。在近几年的毕业
生中找到我们认为的好工作的恰恰不
是第一第二的学生，相反，和第一个
问题结合在一起了，它反应得是一个
综合素质的能力。课本的内容更多偏
重理论，基础的东西比较多，比如我
们学了财务知识，但在企业中真正接
触到的财务工作会发现和课本上不完
全一样，但它指导你的理念与理论是
一样的，不一样的是企业的性质、行
业背景以及企业发展阶段，遇到的问
题在实际操作上也不同，更多要学会
理论与实际的结合，管院的 6 个专业
都是专业性较强的学科，在企业工作

中体现出的是核心的基础课程，是企
业运作的核心部门。“把工作的那一
套用到学习上不一定能及格”是有道
理的，在工作中会学到更多实践的技
能，比如沟通、交际，这些在大学的
考试中体现的很少。

小编：上了大二不少同学做兼职，怎
样平衡学习与兼职的时间呢？要注意
哪些方面？
老师：人生的不同阶段都有自己要做
的事情，大学的主要阶段就是学习也
可以把学习之外的事情用来扩展视野，
做兼职无疑是一个提高自己各方面能
力的很好的选择，它是一个很好锻炼
自我的平台和途径。
但我不希望你们因为兼职而耽误学习，
做兼职的同学主要有 2 类同学，一种
是家庭经济不是太富裕的同学，她们
希望通过兼职缓解家庭经济状况，另
一种只是想利用兼职提高自己的能力。
无论是哪类的学生都要平衡时间的分
配，不能利用上课时间做兼职会导致
成绩的不及格，这样是得不偿失的，
赚到的几十块钱与课堂的价值相比是
远远不同的。注意事项就是要提高自
己的警惕性、注意安全。

小编：您认为作为女院学生怎样提高
自己的竞争优势？
老师：今年在全国有 699 万毕业生，
北京有 22.9 万毕业生。其中我们学校
有 1000 多名本科毕业生，就我们管
理学院来说找到一个工作是比较容易
的，在能就业的情况下就会更注就业
的质量。就我的观点，我们学校的女
生更踏实务实，能很好的发挥四字精
神，在工作中更有毅力、独立、更主动。
其实我们学校的毕业生未必要留在北
京，回家乡就业也是一个不错的选择。
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 流光碎语 久聆管院

　　如果现在这个时代能出全才，那便是应试教育的幸运和这个时代的不幸。
如果有，他便是人中之王，可惜没有，所以我们只好把“全”字人下的“王”
给拿掉。时代需要的只是人才。
　　我以为现在中国的教育越改革越奇怪了。仿佛中国真的紧缺全才，要培养
出的人能今天造出一枚导弹，明天就此导弹写一篇长篇并获茅盾文学奖，后天
亲自将其译成八国文字在全世界发行似的。假如真有这种人我宁愿去尝他导弹
的滋味。
　　就我而言，理科已经对我完全没有意义，尽管它对时代的发展有重大的意
义。对于以后不去搞理科方面研究的人，数学只要到初二水平就绝对足够了，
理化也只需学一年，如果今天的学习只为了明天的荒废，那学习的意义何在 ?
如果我们为了高考还要不得不一把一把将时间掷在自己将来不可能有建树的或
者有接触的学科上的话，那么拜托以后请不要来说教时间是什么金钱银钱之类。
　　至于我常听到的学习数学是为了练习逻辑思维能力的说法，我觉得那是没
有道理的，因为看许多侦探小说或悬念小说更能练习逻辑思维能力，怎么不开
一门看侦探小说课 ? 不开倒也罢了，为何要阻止别人看呢 ? 这里便涉及到读书
的问题，记得有一句话，所谓教科书就是指你过了九月份就要去当废纸卖掉的
书，而所谓闲书野书也许就是你会受用一辈子的书。现在的教材编得实在太那

穿着棉袄洗澡
                 韩寒
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 流光碎语  久聆管院

个，就拿我比较熟悉的语文英语来说，乍一看语文书还以为我民族还在遭人侵
略，动辄要团结起来消灭异国军队，这种要放在历史书里面。而真正有艺术欣
赏性的梁实秋钱钟书余光中等人的文章从来见不到，不能因为鲁迅骂过梁实秋
就不要他的文章吧 ? 不能因为钱钟书的名字不见于一些名人录文学史而否认他
的价值吧 ? 不能因为余光中是台湾人就划清界限吧 ? 如果到现在还有学生一见
到梁实秋的名字就骂走狗，那么徐中玉可以面壁一下了。至于英语，我的一帮
从澳大利亚学习回来的朋友说，空学了六年英语，连筷子 (chopsticks)、叉子
(fork)、盐 (salt) 等吃所必备的东西和厕所 (toilet)、抽水马桶 (toilet bowl)、草纸
(toilet paper) 等拉所必备的东西都不知道怎么说，只知道问澳大利亚人 Where 
are you from, How old are you 一些废问题来寒暄。真是不知道自己六年来学
了些什么。不过可喜的是笔者因理科差而留了一级，有幸学到新版的 Oxford 
English( 牛津英语 )，比老的教材要好多了。
　　我们最终需要的人才是专长于一类的，当然我们也要有各科的基础，不能
从小学一年级就专攻什么，为直达目的扔掉一切，这就仿佛准备要去公共浴室
洗澡而出门就一丝不挂；但也不能穿了棉袄洗澡。我曾从《知音》杂志上看见
一个处境与我一样又相反的人，他两次高考数学物理全部满分，而英语语文不
及格，最终他没能去大学，打工去了。所以，现在教育的问题是没有人会一丝
不挂去洗澡，但太多人正穿着棉袄在洗澡。

穿着棉袄洗澡
                 韩寒
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 旅游·北京 久聆管院

      故宫是世界最大的建筑群，它是中国式哲学、美学
和艺术最辉煌的体现。自元至清六百年间 , 这里是中华
帝国的中心 , 是真龙天子们的居所 , 是东方历史与文化
的圣地。宫殿中设有综合性展览 , 收藏有大量古代艺术
珍品 , 共达 105 万多件 , 是中国文物收藏最丰富的博物
馆。

门票 : 旺季 60 元 ( 每年 4 月 1 日至 10 月 31 日 ); 淡季
40 元 ( 每年 11 月 1 日至 3 月 31 日 ): 
开放时间 : 旺季 8:30-16:00, 淡季 8:30-15:30
地址 : 北京市东城区，天安门广场北 
交通 : 乘 1、728、与 1 路、与 2 路等公交车，或地铁
一号线 天安门东站或天安门西站下。

故
宫
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 旅游·北京  久聆管院

锣
鼓

      走进南锣鼓巷及其附近的胡同 , 你才算走入了
老北京的生活区。这里曾是元大都的市中心 , 清王
朝覆灭后 , 南锣鼓巷的繁华也跟着慢慢衰落。近几
年又开起的风格百变的店铺 , 元朝古巷新旧混血 , 
就此重生 , 全球游客都爱来此“迷失北京”。

门票 : 免费
开放时间 : 全天开放
地址 : 北京东城区南锣鼓巷胡同 
交通 : 乘公交 104、107、108、113 路等公交车在北
兵马司站，交道口站或锣鼓巷站下。地铁 2 号线鼓
楼大街站下。

南

巷
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 旅游·北京 久聆管院

     八达岭长城是万里长城的精华 , 也是最具代表性的明长城之一。这里海
拔高达 1015 米 , 地势险要，城关坚固 , 历来是兵家必争之地。如今登上八
达岭长城，极目长天 , 只见群山逶迤 , 峰峦叠嶂 , 万里长城如一条巨龙腾
跃在万古苍茫之中 , 十分壮观。

门票 : 旺季 45 元 (4 月 1 日至 10 月 31 日 ), 淡季 40 元 (11 月 1 日至次年 3 月
31 日 )。
开放时间 : 夏季 6:30-19:00; 冬季 7:00-18:00
地址 : 延庆县八达岭镇东沟村
交通 : 1. 旅游专线车每天早晨在市区的前门楼东侧、天安门广场历史博物
馆门前、崇文门路口东南角等地发车 , 票价 : 往返 36 元 / 人 , 一小时可以
到达。2. 乘地铁等车辆到德胜门下车 , 乘 919 路公交车直达 八达岭长城脚
下 , 普通车每人 7 元 , 空调车每人 12 元 ,5 分钟发一辆车。3. 到八达岭的城
际列车现已开通 , 从北京北站出发 , 一等票价 17 、元 , 二等票价 14 元 , 首
班车 6:08 分车 , 到达八达岭时间是 7:07。

长
城

岭
达
八
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 美食·北京  久聆管院

古早味蛋糕
【超赞！台湾人开的称斤手工蛋糕】像这家自己做的东西的小店真难得难得了。蛋糕
有原味、巧克力、抹茶红豆等口味，按重量称算的一块蛋糕用纸盒装起来，附送一把
蛋糕小刀，切下来厚厚一块， 掂着觉得满足感爆增。地址：朝阳区红庙北里20号楼6-104室 (近大望路，华贸，万达，棕榈泉，公园5号等 )

营业时间：9:00am-8:00pm（卖完为止）远道来的朋友可以提前打电话预定保留。
人均：21 元
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 美食·北京 久聆管院

3sums 迷你汉堡店

【号称世界上最小的汉堡】屋内的装修非常有创意，有床榻，有秋千，有嘴唇沙发。

老板是耶鲁大学毕业的大帅哥，从世界各地带来了 16 种精品迷你汉堡，使用新鲜食

材，进口原料，亲手现场制作。

地址：朝阳区霄云路 35 号远洋新干线美食一条街 ( 近口福居，远洋新干线对面 )

营业时间：11:00--23:00

人均：60 元

餐厅氛围：休闲小憩、情侣约会、朋友聚餐
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 美食·北京  久聆管院

CoCo 壱番屋 ( 朝阳大悦店 )
这家是北京为数不多的家庭口味的日式咖喱〜猪排系列的都很美味〜咖喱饭可以自选
添加材料〜猪排加芦笋番茄很赞哦。桌上的小菜也是大爱哈。服务员都训练有素，态
度非常好，结帐递找零都是双手诶〜确实有正宗日式快餐的感觉〜地址：朝阳区朝阳北路 101 号朝阳大悦城 6楼 ( 鹿港小镇对面 )营业时间：10:00-22:00 

人均 :48 元
另两家分店：世贸天阶店、都汇天地店
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 电影·推荐 久聆管院

独行侠
The Lone Ranger(2013)
上映日期 :2013 年 10 月 05 日 ( 内地 )
导演 : 戈尔·维宾斯基 
主演 : 约翰尼·德普 / 海伦娜·伯翰·卡特 / 艾米·汉
莫 [ 更多 ]
类型 : 剧情西部
地区 : 美国
简介：《独行侠》是一部惊心动魄的冒险
电影，充满动作与幽默。独行侠这位带面
具的著名英雄人物将会被以全新角度演绎。
通过土著印第安人武士 Tonto（约翰尼·德
普饰演）之口，描述了主角约翰·雷德（John 
Reid，由艾米·汉莫饰演），一位法律的化身，
正义的使者的故事——他们两人将带领观
众登上逃亡列车，来一次史诗般的惊险之
旅。两位主角在逃亡中不断产生各种搞笑
的摩擦，他们必须通力合作，对抗贪婪和
腐败。
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 电影·推荐  久聆管院

我想和你好好的
Love Will Tear Us Apart (2013)
上映日期 :2013 年 10 月 12 日 ( 内地）
主演 : 冯绍峰 / 倪妮
类型 : 爱情剧情
地区 : 中国
简介：在一场破车和兰博基尼的追逐
战中，4A 公司白领蒋亮亮与年轻女演
员喵喵相识。喵喵的细腻多变，亮亮
的温柔让两人陷入甜蜜的爱河。两人
的同居生活温馨甜蜜，但亮亮深夜赴
约见“前女友”，与女同事的暧昧短信，
和朋友深夜泡夜店，给喵喵带来深深
的不安全感。她想尽一切办法控制亮
亮的行踪，却让亮亮承受不了种种“限
制”，最终喵喵带着自己的疯狂爱消
失……十年后，亮亮保留着当年的手机，
一天早上他接到了一个电话……《我想
和你好好的》演绎的是一个“关于后来、
发生在现在”的爱情故事，通过真实

的视角来透析两个普通年轻人之间那一步步走
向灭亡的爱情，将“爱是由疼而生”的主题表
达得淋漓尽致，旨在希望恋爱中的男女可以收
起多余的疑心，多一份信任与包容，两个人之
间才能“好好的”。
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 特别推荐 久聆管院

3D 美术馆是利用错视技法通过
视觉来刺激创造力与想象力的全
新概念体验式美术馆。最早起源
于 16 世纪巴洛克时代兴盛一时的
Trompe  l'oeil（错视画法 / 透视
画法），曾被作为上流社会的艺
术游戏而极具人气。很多名流经
常用画得像实物一样逼真、并使
人产生错觉的画来捉弄被招待的
客人们。北京国际旅游汇 3D 美术
馆 (Trickeye 特丽爱 3D 立体美术
馆 ) 内设有名画馆、自然馆、生
活馆及万花镜房等。
斜躺在床上的女人，马桶中的自
己，瓦平松浴女、穿墙出来的暴龙、
变身的钢铁侠、金库里飘出的金
钱雨……在这里一一尽现。

带你进入活着的博物馆
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 特别推荐  久聆管院

订票电话 |01084371573

参观时间
早 9：00——晚 21：00
（最后入场时间晚 20：00）
地址：北京市朝阳区国家体育场
南路 1 号（鸟巢）东南入口旅游
汇内场
票价：50 元

号外：凭宣传册可享
             8 折优惠票价
             领取宣传册请联系
             18101035362
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 管理小当家 久聆管院

第一届管理学院学生干部
结班仪式

结班仪式主要议程：
介绍领导、老师
回顾培训内容、学生干部代表发言
校团委书记何继秀老师讲话
表彰培训班“优秀学员”
颁发第六届团学干部聘书
管理学院党总支书记张霞老师讲话
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 管理小当家  久聆管院

管理学院第一届团学干部培训班结班仪式圆满结束

团
学
聘
书
发
放
仪
式

优
秀
学
员
表
彰

学生干部代
表发言：黄

海燕
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 微观天下事 久聆管院

1、强台风“天兔”已于 9 月 22 日 19 时 40
分在广东汕尾市沿海地区登陆，登陆时中心
最大风力 14 级。汕尾全市平均风力达 10 级
以上，最大阵风达 17 级。“天兔”已致汕
头濠江区 2死 1伤。 

3、天安门广场摆花进展顺利，预计 9 月 25 日完成现
场施工。和往年相比，2013 年国庆花篮体量最大、
最宏伟—名为“祝福祖国”的花果篮高达 18.2 米，
篮盘直径达到 15 米，中心花坛直径达到 50 米，是天
安门广场历年来最大的花篮。

2、纪念毛泽东诞辰 120 周年大型
书画展在山西太原举行，毛泽东
之孙毛新宇出席开幕式。同时，
毛新宇为到场的书画艺术爱好者
们现场作画。

4、据外媒报道，现年 72 岁的物
理学家史蒂芬霍金近日提出设想，
认为人的大脑可能独立于人体存
在，并可复制拷贝至电脑里。 
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 娱乐星天地  久聆管院

1、王菲离婚，
外界一面倒
将矛头指向
李亚鹏，他一
直不理负面
新闻，反而王
菲要亲自在
微博上留言
代前夫澄清，
中秋节当日
王菲与李亚
鹏带着李嫣，
到北京朝阳
区一间餐馆
与亲友聚餐，
共享天伦之
乐，这是他们
离婚后首度
一起亮相，带
着李嫣与亲
友吃饭庆祝
佳节，温馨依
旧像一家人。

2、霍思燕与
杜江的姐弟
恋被热议一
时，两人未
婚先孕，据
悉在今天中
秋佳节之际，
霍思燕终于
剖腹产下一
个男婴，重
8 斤 3 两。
而初为人父
的杜江透露，
孩子名字还
没想好，现
在先叫昵称
“小江江” 
。

3、SuperJunior
成员成員圭贤、
银 赫、 厉 旭、
东海正在德国
度假，4 人兴奋
游遍各大景点。
银赫与圭贤昨
到罗滕堡玩，
各自撑伞与同
一街景拍照比
帅，并 po 上推
特与粉丝分享，
网友夸赞：“不
愧是明星，随
便拍都像是時尚
海报！”
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 生活小贴士 久聆管院

【生活中应该注意的细节】1. 早上醒
来 . 先喝一杯水 . 预防结石；2. 一个
星期只能吃四颗蛋 . 吃太多 . 对身体
不好；3. 刚出炉的面包，不宜马上食
用；4. 饭后吃水果是错误的观念 . 应
是饭前吃水果；5. 女生月经来时 , 茶
类不要喝就对了；6. 喝豆浆时不要加
鸡蛋和糖；7. 空腹时不要吃蕃茄 , 最
好饭后吃；8. 白天多喝水 . 晚上少喝
水。

【人生最重要的十大健康食物】1. 菠
菜：不贫血、皮肤好、保护视力；2. 西
红柿：防癌、美白；3. 巧克力：拥有
快乐、护齿；4. 马铃薯：护脾胃、消
除眼袋；5. 蘑菇：提高免疫力、减肥；
6. 大豆：抑制肿瘤、延缓衰老；7. 鸡蛋：
增强记忆、美容；8. 核桃：健脑、润肤；
9. 鱼：吃出好心情；10. 橙子：防癌。

【最养人的十几种健康零食】1. 南瓜
子和开心果：健脑；2. 巧克力：怡情；
3. 柑橘：富含维生素 C；4. 奶糖：润
肤；5. 牛肉干：富含蛋白质；6. 花生：
能防皮肤病；7. 乳饮料：有营养；8. 核
桃：可秀甲；9. 大枣：预防坏血病；
10. 葡萄干：补血；11. 薄荷糖：润喉；
12. 芝麻糊：乌发；13. 奶酪：固齿。

【开春养生 必食 4 种枣食谱】1. 大枣
茶，将大枣洗净切碎，每日取适量用
沸水冲泡，代茶饮。最后将碎枣一起
吃下。功效：健脾胃，补血气，尤其
适合女性食用。2. 大枣粥，功效：健
脾胃，补气血。3. 大枣山药粥，功效：
健脾益气，和胃止痛。4. 大枣百合汤·，
适合调治慢性咳嗽和气虚咳嗽。

【冬季给室内保湿妙招】1. 每天至
少用干净的湿拖把拖两次地，加大水
分和空气的接触面积，让水分迅速蒸
发;2.在屋里放盆水，水分蒸发的同时，
增加室内湿度 ;3. 在暖气上搭块湿毛
巾，暖气散热时带有水分也可保湿 ;4.
室内放一些绿色盆栽植物，如绿萝、
吊兰 ;5. 室内使用加湿器。

【长期面对电脑必知 6 大排毒茶饮】
①绿豆薏仁汤（熬夜工作者或是心烦
气躁、口干舌燥、便秘、长青春痘 )；
②绿茶（刺激中枢神经，提振精神 )；
③枸杞茶（眼睛酸涩、疲劳、视力加
深的问题）；④菊花茶（明目清肝）；
⑤决名子茶（清热、明目、镇肝气、
益筋骨）；⑥杜仲茶（补血与强壮筋
骨）。

【预防化妆品过敏 6 个小绝招】1. 选
择微酸性洗面品：碱性太强会伤害皮
肤；2. 用不含酒精的爽肤水；3. 忌用
控油配方：皮肤敏感者本身就缺乏油
性滋 润；4. 慎用撕拉式面膜；5. 减少
角质处理：如果实在需要，可选用性
质较温和的去死皮膏，两星期进行一
次处理就足够了；6. 多补充维生素 C。

【如何吃烧烤不长痘】 1、烧烤前喝
杯酸奶，或者豆浆或黄豆芽汤，有助
于预防上火。2、吃烤肉的同时，再
挤些番茄酱、柠檬汁作为调料，可以
阻碍致癌物质的生成，降低烧烤的热
度。3、烧烤后可以喝些凉茶。将大
蒜或柠檬压汁，倒入温水中洗脸，可
减少皮脂分泌，清爽消炎，对暗疮有
明显治疗效果！ 
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2013 年星座福气排行榜
第一名：处女座         

第二名：白羊座             

第三名：金牛座
第四名：双鱼座         

第五名：双子座              

第六名：狮子座
第七名：摩羯座         

第八名：巨蟹座              

第九名：射手座
第十名：水瓶座         

第十一名：天蝎座            

第十二名：天秤座

 星座运势  久聆管院

十月份各星座运势

白羊座          
          

         金
牛座

桃花运：☆☆☆          
        桃

花运：☆☆☆☆

双子座：          
          

      巨
蟹座：

桃花运：☆☆☆          
        桃

花运：☆☆☆☆

狮子座：          
          

      处
女座：

桃花运：☆☆☆☆          
     桃花运 : ☆☆☆☆                                                              

天秤座：          
          

      天
蝎座：

桃花运：☆☆☆☆          
     桃花运：☆☆☆☆

射手座：          
          

      摩
羯座 ;

桃花运：☆☆          
          

桃花运：☆☆☆

水瓶座：          
          

      双
鱼座 ;

桃花运：☆☆☆          
        桃

花运：☆☆☆☆

2013 年各星座哪方面运势最旺
白羊座：旅行运         
金牛座：社交运              
双子座：财运巨蟹座：生活运         

狮子座：行动运              
处女座：学习运天秤座：事业运         

天蝎座：能力运             
 射手座：财运摩羯座：婚姻运       

水瓶座：工作运、健康运    
 双鱼座：家庭运、爱情运
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英语四六级考试将改革 
完形填空退出历史舞台

      摘要：年12月起，四六级考试题型将发生变化：1、听写变成全部考察单词短语；
2、快速阅读变成段落信息匹配题；3、翻译扩充至150-200字的整段中译英；4、
不再考察完形填空。
　　据全国大学英语四六级考试网站消息，今年 12 月起，四六级考试题型将发生
变化：1、听写变成全部考察单词短语；2、快速阅读变成段落信息匹配题；3、翻
译扩充至 150-200 字的整段中译英；4、不再考察完形填空。
　　自 2013 年 12 月考次起，全国大学英语四、六级考试委员会将对四、六级考
试的试卷结构和测试题型作局部调整。调整后，四级和六级的试卷结构和测试题
型相同。
　　一、试卷描述
　　四级和六级的试卷结构、测试内容、测试题型、分值比例和考试时间如下表
所示：
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二、新题型说明
　　1. 单词及词组听写
　　原复合式听写调整为单词及词组听写，短文长度及难度不变。要求考生在
听懂短文的基础上，用所听到的原文填写空缺的单词或词组，共 10 题。短文
播放三遍。
　　2. 长篇阅读
　　原快速阅读理解调整为长篇阅读理解，篇章长度和难度不变。篇章后附有
10 个句子，每句一题。每句所含的信息出自篇章的某一段落，要求考生找出与
每句所含信息相匹配的段落。有的段落可能对应两题，有的段落可能不对应任
何一题。
　　3. 翻译
　　原单句汉译英调整为段落汉译英。翻译内容涉及中国的历史、文化、经济、
社会发展等。四级长度为 140-160 个汉字；六级长度为 180-200 个汉字。
三、成绩报道
　　成绩报道分为总分和单项分。单项分包括：1）听力，2）阅读，3）翻译和写作。

 开啦职场  久聆管院
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13、14 日
成人高考

16 日
TSE 考试
TOEFL 考试

18 日
市场总监销售经理
业务资格培训认证

20、21 日
造价工程师
房地产经纪人 
企业法律顾问

20、21 日
注册城市规划师
执业资格考试
矿业权评估师
房地产估价师考
试  21 日

审计、统计专业
技术资格考试
出版专业技术资
格考试

27、28 日
自考统考
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有 奖 互 动
一 .“你找茬，我奖励！”

亲爱的同学们，为了管理学院院刊内容的完善，在阅读院刊后，可以对院刊中

出现的任何错误（如错别字、时间或者地点的错误等）进行纠正。希望你们及

时指出小编们的错误，以便我们及时改正！

发送邮箱：gyweikan2@sina.cn

格式要求： 主题：【你找茬，我奖励】+ 姓名 + 班级

正文：写出错误信息，并留下联系方式，如下图

奖品范围：我们将会给全部发现合理错误的同学，颁发丰厚礼品。

二 .“你的微刊，你做主！”

选拔优秀创意，助阵管院微刊，促进设计和生活对接融合。我们欢迎广大同学

积极参与到微刊的设计中来，您可以将您的创意与灵感（如背景图、封面等任

何版面细节）或排版等建议发送至我们邮箱，我们将会从中选择最优秀的版面

作

为下一期的院刊底板，还等什么，赶快开动脑筋设计吧！

发送邮箱：gyweikan2@sina.cn
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格式要求：主题：【你的微刊，你做主】+ 姓名 + 班级

上传 Word 形式的附件，如内容过大可上传超大附件

正文：写出自己的联系方式。

奖励范围：我们将选择优秀作品，作为下期版面。

三 .“我提问，你回答！”

本期问题：本期的管院小 LOGO 在哪一页？（页码从封面算起）

发送邮箱：gyweikan2@sina.cn

格式要求：【我提问，你回答】+ 姓名 + 答案

正文 : 写出自己的班级
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上期奖励 :

                           奖品由    全力赞助

奖 品




